
❤　天高く馬肥える秋。朝夕少し涼しくなり、やっと過ごしやすく
　　なってきました。風邪を引かないように気をつけて下さい。
❤　今月お誕生日を迎えられる方は、Hさんです。
　　おめでとうございます。
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はむろ通信

10月の行事予定表
※午前中は健康チェックと身体と脳の介護予防体操をしています
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