
　　　❤　インフルエンザが流行の兆しを見せています。予防接種は
　　　　　お済ですか？くれぐれも気を付けて下さい。
　　　❤　今月お誕生日を迎えられる方は、槙田さん、光本さんです。
　　　　　おめでとうございます。

月 火 水 木 金 土日
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絵馬作り 絵馬作り 絵馬作り 絵馬作り ヘルマンハープ
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干支壁画作り 干支壁画作り フラダンス 干支壁画作り クリスマスコンサート
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クリスマスコンサート クリスマスコンサート クリスマスコンサート クリスマスコンサート 楽謡会

23 24 25 26 27 28 29

舞踊（おかめ桜） さわやかコーラス ハーモニカとギター お正月準備 ナツメロ
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※午前中は健康チェックと身体と脳の介護予防体操をしています

お誕生会 光本さん

お誕生会 槙田さん


