
　　　❤  暖冬が続いておりますが、一年で一番寒い季節がやって来ます。
　　　　　皆様風邪など引かないように気を付けて下さい。
　　　❤　今月お誕生日を迎えられる方は、坂東さん、安藤さん、田部さん、
　　　　　おめでとうございます。

月 火 水 木 金 土日
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ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備

豆まき 豆まき 豆まき 豆まき 豆まき
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ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備 ひな飾り準備
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だるまさん ボーリング大会 ボーリング大会 ボーリング大会 楽謡会

24 25 26 27 28 29

ボーリング大会 さわやかコーラス ウクレレ ナツメロ ボーリング大会
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※午前中は健康チェックと身体と脳の介護予防体操をしています

お誕生会 安藤さん お誕生会 坂東さん

田部さん

予定のプログラムの他に絵手紙・習
字 ・ぬりえ・脳ﾄﾚのプリント・将
棋・オセロ・囲碁等、ご自由にお楽し
み頂けます。


